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Britt Fadnes, Kirsti Leira og Per Brodal

Leaeringsngkkelen
Om samspillet mellom bevegelser, balanse og leering

Kirsti Leira

Per Brodal

: Leeringsngkkeleer et resultat av ti ars samarbeid mellom fysioterapeute-
la”ngsnﬂkkmen ne Britt Fadnes, Kirsti Leira og professor i medisin Per Brodal. | sin forrige
BiSamscil o iegelser bok, Balansekoden (Fadnes og Leira 2006), introduserte forfatterne en ny

forstaelse av og en ny tilneerming til ulike kroppslige og psykiske plager.
Her fglger en videreutvikling.
«Na tar vi utgangspunkt i ny forskning om kroppens muligheter til & pavir-
ke et samarbeid mellom de ulike nettverkene i hjernen [...]. Malet er a fa i
gang grunnleggende leeringsprosesser. Vi prgver ut og erfarer hvordan et
gunstig samspill mellom bevegelser, balanse og laering &pner for et smidig
nettverkssamarbeid. Nar vi lykkes i & veilede pasienten til et slikt samspill,
ser vi hvordan pasientens symptomer reduseres. Pasienten laerer a ta

Universitetsforlaget hand om livet sitt pa en overkommelig mate. Evnen til & bestemme selv

utvikles. Energien kommer tilbake. Men for & lykkes, kreves det egeninn-
1. utg. 2010 sats.» Sitatet er hentet fra bokens innledning, og gir et godt bilde av bo-
ISBN 9788215013725 kens hovedbudskap.

Pris kr. 259,00
Stoffet er delt inn i falgende kapitler:
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4 Smerte som tolkning av kroppens tilstand
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6 Bevegelsesforstyrrelser hos noen pasienter med nevrologiske diagnosel
7 Intervju med to kroppsspesialister.
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Boken er skrevet for fysioterapeuter og andre grupper av helsepersonell
innen psykisk og somatisk helsearbeid. Fordi mye av fagstoffet formidles
konkret og hverdagslig, vil ogsa mennesker som kjenner symptomene pa
egen kropp ha nytte av boken.
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Britt Fadnes og
Kirsti Leira

Balansekoden

— om samspillet mellom

kroppslig og mental balanse

Universitetsforlag

1. utg. 2006
ISBN 9788215008776
Pris kr. 339,00

Britt Fadnes og Kirsti Leira

Balansekoden
Samspillet mellom kroppslig og mental balanse

Sammen med Per Brodal, professor i nevroanatomi, og ca. 600 pasienter
har fysioterapeutene Britt Fadnes og Kirsti Leira utforsket sammenhengen
mellom kroppslig og mental balanse. | boka beskriver de hvordan ny kunn-
skap fra nevrobiologi inspirer til en ny tilneerming som kan hjelpe mennes-
ker med symptomer som svimmelhet, energitap, angst, depresjon, kaotiske
tanker, muskelog leddplager.

Forfatterne er inspirert av den amerikanske hjerneforskeren Antonio Da-
masio, og kapitlet om hvordan man tenker, bygger pa hans teorier. Hvor-
dan vi som voksne takler hverdagen, er langt pa vei et resultat av hva vi hat
leert av tidligere erfaringer. Det er bakgrunnen for at to kapitler er viet bar-
net.

Leseren far et grunnlag for & kunne pragve ut og eksperimentere videre, og
tilnaermingen presenteres ikke som en fastlagt metode. Forfatterne ser for
seg at nye utprgvinger og Klinisk praksis vil gjgre de nevrobiologiske verk-
tgyene enda mer treffsikre.

Pasientsitater og pasienthistorier bidrar gjennom hele boken til & gjgre
stoffet mer konkret og levende.

Malgruppen er fysioterapistudenter, helsefagsstudenter og klinikere.

Gyldendal

1. utg. 2007
ISBN 9788205365667
Pris kr. 495,00

Jorunn Laegdheim Helbostad, Randi Granbo og Havard @steras

Aldring og bevegelse
Fysioterapi for eldre

Fysioterapeutisk behandling og opptrening av eldre mennesker er et viktig
omrade som vil f& gkende samfunnsmessig betydning.

Det blir flere eldre i arene som kommer. Mange vil trenge behandling, men
det er ogsa en utfordring & tenke forebyggende tiltak som opprettholder
funksjon lengst mulig. Med dette utgangspunktet har Aldring og bevegelse
et fokus pa forebyggende arbeid, spesielt med vekt pa tilpasset fysisk akti-
vitet for personer med ulike funksjonsniva. Denne boken er tenkt som ut-
gangspunkt for refleksjon over egen praksis, som en idébase for fagutvik-
ling og som en «sjekkliste» over relevante aspekter ved fysioterapipraksis
innen ulike virksomhetsomrader hvor den eldre personen er i fokus.
Aldring og bevegelser bygd opp slik at det enkelte kapittel kan leses uav-
hengig av de andre. Boken har fgrst en generell del som omhandler basis-
kunnskap som er nyttig for fysioterapeuter som jobber med, eller skal job-
be med eldre. Den falges s& opp med enkeltkapitler om spesifikke tilstan-
der og lidelser hos eldre, hvor fysioterapeuten har viktige bidrag & komme
med. | den spesifikke fysioterapidelen presenteres kasuistikker som belyser
problemstillinger fysioterapeuter star overfor i arbeidet med den eldre og
forskningsbasert kunnskap, der hvor dette finnes. Kapitlene er forsgkt bygd
opp slik at de belyser ulike aspekter ved undersgkelse, tiltak og evaluering.




Fysioterapi i psykisk helsearbeid

L YTy amEEET

FAGBOKFORLAGET

Fagbokforlaget

1. utg. 2007
ISBN 9788276746204
Pris kr. 354,00

Anne Gretland

Den relasjonelle kroppen
Fysioterapi i psykisk helsearbeid

Hovedtema i denne boken er hvordan fysioterapi kan bidra til pasientens
selvutvikling og deltakelse i eget liv. Fysioterapeuter mgter pasienter med
ulike former for lidelser og med ulike livshistorier. | fysioterapi star kroppen
i sentrum for undersgkelse, vurdering og behandling. Forfatteren analyse-
rer muligheter og valg i samhandlingssituasjoner med utgangspunkt i prak-
sis. Boken har teoretisk forankring i kroppsfenomenologi, utfylt med nyere
psykologisk utviklingsteori og samfunnsvitenskap.

Boken er egnet for fysioterapistudenter og fysioterapeuter, og for alle and-
re yrkesgrupper med tilknytning til psykisk helsearbeid.

MEST OM MUSKEL

Essensiell 7 logi

CAPPELEN

Cappelen Damm

1. utg. 2008
ISBN 9788202257576
Pris kr. 458,00

Hans A. Dahl

Mest om muskel
Essensiell muskelbiologi

Denne boken samler dagens kunnskap om skjelettmuskler med stor vekt p:
nyere viten. Boken er tilstrekkelig kortfattet til at det er mulig & finne plass
til den bade i en travel hverdag med klienter og pasienter og i et studium.

Forfatteren tar for seg hovedtrekkene i skjelettmuskelvevets molekylaere
biologi og bakgrunnen for dets evne til & tilpasse seg nye krav, for dets
trenbarhet og for dets rolle i kroppens energiomsetning, spesielt i forhold

til blodsukkerregulering og diabetes type 2. Haesenterer hovedtrekke-

ne i den molekylaerbiologiske bakgrunnen for viktige arvelige muskelsyk-
dommer og identifiserer de ulike dysfunksjonelle proteinene og deres plass
og rolle i muskelcellen. Boken omtaler ogsa de forandringene som skjer i
musklene nar vi blir eldre, og hva vi kan gjgre for @ motvirke disse alders-
forandringene.

Boken er skrevet for dem som er eller studerer til & bli idrettsbiologer, fy-
sioterapeuter eller legemg for nevrologer og spesialister i fysikalsk medi-
sin.

Forfatteren er lege og har arbeidet som professor i anatomi ved Norges
Idrettsha@gskole i en arrekke. Han har skrevet flere laerebgker i anatomi og
fysiologi, seerlig innen arbeidsg aktivitetsfysiologi.




Per Halvor Lunde

Gyldendal

4. utg. 2010
ISBN 9788205395060
Pris kr. 399,00

Per Halvor Lunde

Forflytningskunnskap
Aktivisering, hjelp og trening ved forflytning

Forflytningskunnskagir innsikt i hvordan man kan hjelpe pasienter med
forflytning uten 4 lgfte eller baere dem.

Forflytningskunnskapygger pa det naturlige friske bevegelsesmansteret
og pa fysiske lover. Ved & bruke forflytningsteknikker reduseres risikoen for
belastningslidelser hos hjelperen, og pasienten aktiviseres og stimuleres til
a bruke sine egne ressurser.

Forflytningskunnskapr ikke statisk kunnskaplgsning velges i hvert en-

kelt tilfelle primaert ut fra pasientens aktuelle funksjon og smertetilstand,
og ikke ut fra pasientens diagnose.

Teoridelen i boken forklarer forflytningskunnskapens grunnprinsipper og
forskjellen mellom forflytningsteknikk og lgfteteknikk, hvordan man kan
analysere den enkelte situasjonen for a finne fram til de beste forflytnings-
lzsningene, og hvordan forflytningsteknikkene ivaretar bade pasient og
hjelper.

Boken er gjennomillustrert og retter seg bade mot sykepleieutdanningen,
vernepleieutdanningen, fysioterapiutdanningen og ergoterapiutdanningen,
0g mot praksis.

Farste skritt

Underspkelsesmetoder
for fysioterapeuter

Fagbokforlaget

1. utg. 2006
ISBN 9788245004274
Pris kr. 365,00

May L.T. Ringvold, Anne Riiser Svensen og Knut Fyrand

Farste skritt
Undersgkelsesmetoder for fysioterapeuter

Denne boken omhandler fagomradet muskéjelettplager i fysioterapifa-

get. Gjennom en presentasjon av anatomi, biomekanikk, patologi og under-
sakelsesteknikker far leseren en farste forstaelse av fysioterapi og de prak-
tiske ferdighetene som er knyttet til denne delen av faget. Presentasjonen
av fagstoffet i boken bygger i stor grad pa kliniske og pedagogiske erfaring-
er, i tillegg til fagkunnskap fra annen litteratur. Boken presenter tre ka-
suistikker fra erfarne praktiserende fysioterapeuter. Disse kasuistikkene
formidles ved at fysioterapeuten beskriver sine undersgkelser og funn,
mens spgrsmal fra forfatterne underveis i teksten bringer frem fysiotera-
peutens kliniske resonnement. Boken er primaert siktet inn mot fysiotera-
peutens funksjonsundersgkelse av enkeltindividet. Samfunnsperspektivet
og den kontekstuelle dimensjonen er derfor ikke spesielt ivaretatt.

Boken henvender seq til studenter i fysioterapi.




Berit Heir Bunkan

Berit Heir Bunkan

KROPP, Kropp, respirasjon og kroppshilde

RESPIRASJON OG Kroppen og selvet er integrerte i en ulgselig enhet. Boken handler om a
KROPPSBILQE forsta mennesket med utgangspunkt i kropp og kroppsbilde.
oz Nar kroppen har det vondt lider hele mennesket. Nar mennesket har fglel-
sesmessig smerte virker dette pa kroppen. Sakalt stress, uansett arsak, vir-
ker pa hele personen. Dette synes i kroppsuttrykket. Noe av dette er be-
visst for personen og noe er ubevisst. Samspillet mellom kroppsholdning,
pust, bevegelse, muskulatur og autonome reaksjoner avspeiler langt pa vei
hvordan personen har det eller har hatt det. Hva de aktuelle problemer
bestar i kan bare personen selv ha kontakt med.
Boken er et bidrag i Norsk psykomotorisk tradisjon. Den presenterer en
omfattende kroppsundersgkelse som viser personens kroppslige ressurser,
det vil si forholdet mellom tegn som viser belastning og tegn som viser hel-

Gyldendal se. Dette potensialet er utgangspunkt nar helsen skal bedres. Relevant teo-
ri og forstaelse har fatt betydelig plass. Behandlingen er prosessorientert

4. utg. 2008 og sikter mot endring av de kroppslige og personlige forhold som leder til

ISBN 9788205351844 symptomer og sykdomsutvikling. Tilgjengelig evidens er innhentet eller

Pris kr. 495,00 oppjustert og den omfattende referanselisten er oppdatert.

Boken vil veere nyttig for alle som arbeider systematisk med kropp, kropps-
lige plager og sykdom.

Gro Jamtvedt, Kare Birger Hagen og Arild Bjgrndal

Kunnskapsbasert fysioterapi
Metoder og arbeidsmater

Daglig ma fysioterapeuter ta faglige beslutninger. Pa hvilket grunnlag skal
de tas?

Kunnskapsbasert fysioterapinebaerer a basere fagutgvelsen pa palitelig

og anvendbar forskning, og kombinere dette med erfaringer og verdier.
Denne boken hjelper deg til a lete etter, vurdere og bruke forskningsresul-
tater i praksis og i prosjekter. Boken omhandler de helsefaglige kjerne-
spgrsmalene, hvilke design som best belyser ulike spgrsmal, informa-
sjonskilder og sgkestrategier, kritisk vurdering av ulike studietyper og hvor-
dan forskningsresultater kan brukes i praksis og i prosjektarbeid. Systema-
tiske oversikter og faglige retningslinjer blir spesielt omtalt. Boken er skred-

Gyldendal dersydd for fysioterapeuter som vil jobbe med kvalitetsutvikling av egen
virksomhet. Den egner seg som innfgringsbok i forskningsmetode i-grunn

1. utg. 2003 etter- og videreutdanninger i helsefagene, og vil vaere sveert nyttig nar fag-

ISBN 9788205314504 artikler skal leses og forstas.

Pris kr. 299,00
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funksjonsvurderinger og klinisk arbeid

Gyldendal

2. utg. 2003
ISBN 9788205311169
Pris kr. 465,00

Eline Thornquist

Lungefysioterapi
Funksjonsverdier og klinisk arbeid

Lungefysioteraputkom fagrste gang i 1983 og har etablert seg som en
bltflraaA{SNh AyySy Tl 3I2YNKRRSG Feaa:
lungefysioterapi kraftig utvidet.

Forfatteren stiller seg kritisk til tradisjonell diagnosetenkning og legger vekt
pa funksjonsvurderinger som utgangspunkt for behandling. Det gis ogsa en
grundig beskrivelse av relevante undersgkelsesmetoder, og vises konkret
hvordan man skal ga frem i behandlingen. Denne nye utgaven er oppdatert
pa relevante omrader, bl.a. nar det gjelder litteraturreferanser

Berit Heir Bunkan | Cathrine Mellbye Schultz

Gyldendal

3. utg. 2009
ISBN 9788205384675
Pris kr. 475,00

Berit Heir Bunkan og Cathrine Melbye Schultz

Medisinsk massasje

Endelig kommer en oppjustert utgave av boken medisinsk massasje. Fun-
damentet for boken er en overlevert tradisjon som er full av erfaringskunn-
skap i skandinavisk fysioterapi.

Forfatterne har lagt vekt pa & underbygge denne tradisjonen med aktuell
teori og forskning spesielt i smertefysiologi. Etiske og mentalhygieniske as-
pekter i forbindelse med praktisk utfgring av de forskjellige tilneermingsma-
ter er vektlagt. De viktigste metodene som blir beskrevet i boken er klassisk
massasje, pumpemassasje, bindevevsterapi og lymfedrenasie. | kapitlet
! YRNBE YSU2RSNE of ANJ F2NJ S1aSYLISt
senterapi beskrevet. Tegninger og et rikholdig billedmateriale er benyttet
for & gjare stoffet lettere tilgjengelig.

Malgruppen for boken er i farste rekke fysioterapeutstudenter, fysiotera-
peuter, idrettsmassgrer, sykepleiere, leerere og andre som benytter eller
gnsker & benytte massasie.

-
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Pt Batw on Seare Mt Seancaw Yoy w3

IDRETTS-

Roald Bahr (red) og Sverre Maehlum (red)

|drettsskader
En illustrert guide til diagnostikk og behandling av skader i for-
bindelse med idrett og fysisk aktivitet

Boka beskriver hvordan man skal undersgke, behandle og rehabilitere pasi
enter med akutte skader og belastningsskader, enten de er oppstatt under
konkurranseidrett pa hayt niva eller gijennom mosjon, lek, friluftsliv og and-
re former for fysisk aktivitet.

Boka er fgrst og fremst skrevet for leger, fysioterapeuter og annet helse-
personell i primaerhelsetjenesten.

Utevere, trenere, ledere og andre som vil leere mer om idrettsskader kan
ogsa ha glede av boka.

Gazette bok

2. utg. 2006
ISBN 9788291149219
Pris kr. 698,00

[ .
Niels Gunnar Juel (red)

Norsk fysikalsk

o Norsk fysikalsk medisin
mEd'IS“'I 2. utgave

Dette er andreutgaven av denne populaere basisboken i fysikalsk medisin.
Den er gjennomgaende oppdatert og revidert med noen nye kapitler. Fars-
te del omtaler forekomst, sener, ledd, muskulatur og smerte. Trygdemedi-
sindelen er oppdatert ifglge ny lovgivning og innfgringen av NAV. Kliniske
undersgkelser, vurdering av funksjon og behandling danner overgangen til
andre del av boken, som har en problemorientert tilneerming og omtaler
kroppens ulike regioner. Muskelsmerter, subjektive helseplager og muskel
og skjelettproblemer hos barn og unge avslutter boken. Hvert kapittel av-
sluttes med en oversikt over viktige nettadresser, guidelines, referanseverk
og oversiktsartikler.

NIELS GUNNAR JUEL (red.)
=

FAGBOKFORLAGET

Fagbokforlaget Bokens mélgrupper er medisinerstudenter, fysioterapistudenter, allmenn-
praktikere og leger under spesialistutdanning i fysikalsk medisin og rehabili-
2. utg. 2007 tering.

ISBN 9788245005578
Pris kr. 587,00
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Hans A. Dahl

Klar- ferdig - ga!
Grunnbok i aktivitetsfysiologi

Klar- ferdig- ga! er skrevet spesielt med henblikk pa den grunnleggende
fysiologiundervisningen for studenter i det farste aret av bachelorstudiet i
idrett.

| motsetning til flertallet av fysiologibgker tar den for seg de tilpasningene
som skjer i organismen ved overgangen fra hvile til aktivitet. Boka legger
vekt pa grunnleggende mekanismer, men uten a bli ungdvendig detaljrik.
Den inneholder et stort antall forklarende fotnoter i tillegg til en fyldig ord-
liste, der sentrale ord og begreper i faget blir forklart. Samlet gjer dette
boka velegnet for alle som gnsker a tilegne seg et grunnlag for & forsta
hvordan kroppen tilpasser seg fysisk aktivitet. Boka krever ikke spesielle
forkunnskaper.

Hans A. Dahl er utdannet lege og arbeider som professor i anatomi ved
Norges ldrettshggskole. Han har undervist i anatomi og fysiologi for de ak-
tuelle brukergruppene i en arrekke.

Cappelen Damm

1. utg. 2005
ISBN 9788202241643
Pris kr. 489,00

PER BRODAL @ Per Brodal

SENTRAL- Sentralnervesystemet
NERVESYSTEMET

Sentralnervesystemetr fagrst og fremst en laerebok for studenter i medisin,
psykologi og fysioterapi, men henvender seg ogsa til andre grupper som
trenger kunnskap om nervesystemet. Med det store omfanget av utdypen-
de stoff kan boken med fordel benyttes av yrkesutgvere som trenger opp-
datering og utvidelse av sine kunnskaper.

Boken formidler en grunnleggende forstaelse av sammenhengen mellom
nervesystemets bygning og funksjon, og hvordan det utfgrer sine mangfol-
dige oppgaver. Framstillingen er integrert og bygger pa forskning innen alle
deler av nevrofagenefra molekylaerbiologi og anatomi til psykologi og Kili-
nisk medisin.

Fjerde utgave er grundig revidert, bade i tekst og illustrasjoner. Layout er
modernisert sammen med bruk av fire farger.

Universitetsforlaget

4. utg. 2007
ISBN 9788215009582
Pris kr. 699,00
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Stephen von Tetzchner
Finn Hesselberg

Helle Schiorbeck
(redaktorer)

HABILITERING

Tverrfaglig arbeid
for mennesker med
utviklingsmessige
funksjonshemninger

Gyldendal

2. utg. 2008
ISBN 9788205351936
Pris kr. 575,00

Finn Hesselberg, Helle Schigrbeck og Stephen von Tetzchner

Habilitering
Tverrfaglig arbeid for mennesker med utviklingsmessige funk-
sjonshemninger

Boken gir en innfaring i moderne tverrfaglig habiliteringsarbeid, og innehol-
der bidrag fra mange ulike faggrupper med en bred tverrfaglig tilnaerming.
Dette er en ny og revidert utgave av boken fra 1992. Det har skjedd mye p3
habiliteringsfeltet siden fgrsteutgaven kom ut. Hele boken er derfor skre-
vet pa nytt. Den inneholder flere nye kapitler og har bidrag fra mange nye
forfattere.

Malet med habiliteringsarbeid er & stgtte og fremme sosial deltakelse, livs-
kvalitet og en positiv utvikling pa alle livsomrader hos barn, ungdommer og
voksne med tidlig ervervede og medfgdte funksjonshemninger. Det krever
en bred tverrfaglig tilnaerming, og boken inneholder derfor bidrag fra
mange ulike faggrupper.

Samarbeidet med familien star sentralt i moderne habiliteringsarbeid, og
erfaringene til mennesker som vokser opp med habiliteringsarbeid og de-
res familier, har ogsa sin plass i boken.

Habiliteringretter seg mot studenter og fagpersoner fra et bredt spekter av
helsefaglige, pedagogiske og sosialfaglige fagomrader som arbeider for
mennesker med funksjonshemning, og den vil vaere nyttig for mennesker
med funksjonshemning og deres familier som gnsker bedre innsikt i grunn-
laget for habiliteringsarbeid.

Hayskoleforlaget

1. utg. 2008
ISBN 9788276347524
Pris kr. 319,00

Unnie Hgigaard Bjarklund, Per Gunnar Bjgrholt, Anders Christian Gogstad,
Helge Moi og Peer H. Staff

Er du halt, kan du ride
Fysikalsk medisin og rehabilitering
Et fag tar form

Boken omhandler fysikalsk medisin og rehabilitering og er ment som en
synliggjaring av viktig trekk ved denne utviklingen internasjonalt sa vel som
nasjonalt. Forfatterne gnsker a vise hvordan noen av landets sentrale reha-
biliteringsinstitusjoner er blitt til, hvordan de sentrale aktgrene tenker, og
hva faget har betydd for medisinen generelt. Boken gir ogsa en god innfg-
ring til utviklingen av norsk helsevesen de siste hundre ar.




" Ann Karine Ringstad

Fa god kontakt med
barnet ditt
oo

Gyldendal

1. utg. ventes 26.3.2010
ISBN 9788205387171
Pris kr. 269,00

Ann Karine Ringstad

Babymassasje
Fa god kontakt med barnet ditt

Opplev gleden ved babymassasje!

| denne boken laerer du hvordan du, ved a sette av tid til babymassasije, kar
komme naermere babyen din og laerer den & kjenne pa en ny mate. Massa-
sjen kan danne en viktig kontrast til en ellers travel hverdag, og gi gjensidig
glede for bade deg og barnet. Babymassasije er dessuten en flott aktivitet
far kan bidra med pa lik linje som mor.

| tillegg til & forklare i detalj hvordan du steg for steg skal massere babyen
din, far du ogsa en innfgring i alle de andre fordelene som faglger med baby-
massasje. Undersgkelser viser for eksempel at barn som far nok fysisk kon
takt i barndommen har stgrre sjanse til & oppleve naerhet som voksne, og
til & tarre & knytte seg til personer senere i livet. De blir rett og slett bedre i
stand til senere & kunne gi og motta omsorg og neerhet.

Massasje er noe bade du og babyen ma venne dere til. @velse gjgr mester
Gevinsten ved a sette av litt tid til dette er enorm og kan gi mye felles gle-
de.

LHET AR
MUSKELLAGET

Kolofon Forlag

1. utg. 2009
ISBN 9788230005095
Pris kr. 235,00

Merete Pihl

Det andre muskellaget
Merete Pihl i samtale med en venn

| 1989 vakte fysioterapeut Merete Pihl oppsikt med en artikkel hun

skrev i Fysioterapeuten om forholdet mellom indre og ytre muskellag. |
mellomtiden er befolkningen i treningssammenheng blitt mer opptatt

av det indre muskellaget. Men hvordan sette dette i en stgrre sammen-
heng, hvor maten, innstillingen, formen betyr noe. Videreutvikling av de
tanker

Merete Pihl beskrev i artikkelen brakte henne inn i en unik tilstedeveerelse

i livets sma og store hendelser. Hennes dialog med en venn, her anonym,
er et eksempel.

Hvordan naermer man seg det muskellaget som i liten grad er

underlagt bevisst kontroll, og hvilken betydning har dette for

personen? Det har sittet langt inne & naerme meg dette sparsmalet i
bokform, for meg ble redningen & dele utforskingen med en venn

som har en ikkéaglig bakgrunn. Formen ble en dialog mellom oss,

som ogsa kan leses som en dialog mellom muskellagene i kroppen.

Denne boka gjar noe mer enn a kjede psyke og soma sammen, jeg kan ikk
gjennomskue hva det er den gjar. Den viser en tilstedevaerelse som er unik
for meg. Det er ikke en oppskriftsbok som skal vise deg hvordan virkelighe-
ten er, det er den fri for og det er hensikten. Den representerer et annerle-
des menneskesyn og den har et bredt nedslagsfelt. Samtalen handler om &
finne en annen og ny mate a oppleve seg som menneske. Det fgles som de
lengste boka jeg har lest, det er en tanke ved alt som er skrevet

Camilla Sundsbak, psykomotorisk fysioterapeut




Mensendieckutdanning

i Norge 1912-2008
En faghistorisk reise

Vett og Viten

1. utg. 2009
ISBN 9788241205323
Pris kr. 398,00

Gretha Halvorsen

Mensendieckutdanning i Norge 1912008
En faghistorisk reise

Mensendiecktradisjonen har en sentral plass innen fysioterapifaget i Nor-
ge. Denne boken beskriver hvordan tradisjonen har utviklet seg her i lan-
det, og gir et portrett av Bess Mensendieck og den tenkningen hun la til
grunn for sitt bevegelsessystem. Forholdet mellom tradisjonell fysioterapi
og mensendieckfysioterapi gar som en rad trdd gjennom hele bqkem
omtales historiske hendelser, samarbeidsmgter skolene imellom og relasjo-
nene i dag.

| Mensendieckutdanning i Norge 192D08fortelles om planarbeid og fag-
lige valg i ulike tidsepoker. De typiske mensendieckfagene med hensyn til
mal, innhold, undervisningsformer og evaluering beskrives detaljert. Opp-
legg for praksisundervisningen ved skolens poliklinikk, sykehus og andre
institusjoner er utfgrlig omtalt, likesa hvordan mesendieckfysioterapi kan
brukes innenfor kommundelsetjenesten og i forebyggende helsearbeid.
Det er lagt spesiell vekt pa & vise de metodene som benyttes for a integrere
teori og praksis i utdanningen.

Gretha Halvorsen har veert knyttet til mensendieckutdanningen ved Hgg-
skolen i Oslo som leerer, undervisningsleder og radgiver. Hun har bred fag-
lig kompetanse fra studier i pedagogikk, filosofi og helseadministrasjon.
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Strukturene

Mer enn
600 illustrasjoner

H.F. Ullmann

1. utg. 2009
ISBN 9788278228883
Pris kr. 399,00

Inger Sverreson Holmes (ove) og Kjell Paulssen (ove)

Anatomisk atlas

Denne boken inneholder Sobotthustrasjoner og gir en grundig oversikt
over menneskekroppens anatomi og dens forskjellige strukturer. 1 tillegg
beskrives de vanligste sykdommene og fysiske funksjonsforstyrrelsene
samt hvordan de vanligvis blir behandlet.
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Cappelen Damm

1. utg. 2008
ISBN 9788204138347
Pris kr. 449,00

Steve Parker

Menneskets anatomi og fysiologi
lllustrert veiviser til kroppens oppbygning, funksjon og sykdom-
mer

Menneskets anatomi og fysiologi en moderne veiviser til kroppens opp-
bygning og funksjon. Ved hjelp av datagenererte tredimensjonale bilder og
spennende grafikk gir dette oppslagsverket et innblikk i menneskekroppens
kompleksitet pa en ny og frisk mate.

Oversiktlige figurer med utfyllende tekster tar leseren med gjennom alle
kroppens systemer fra skjelettet til hud, har og negler. Lag for lag laftes
hvert system frem med alle sine komponenter, fra celle til orgdennes-

kets anatomi og fysiologi @a f DANBNJ K@2 NRIFy | ff-S R
for eksempel hvordan hjertet slar, hvordan vi puster, hvordan vi ser, hgrer
og faler, og hvordan kroppen forsvarer seg mot infeksjoner og skader.
Kompliserte kroppsprosesser som er usynlige for gyet, som overfgringen a\
en nerveimpuls, formidles ved hjelp av fargerik og naturtro grafikk.

Boka gir detaljerte og rikt illustrerte beskrivelser av mer enn 200 vanlige
sykdommer og lidelser som kan opptre i de forskjellige deler av kroppen.
Den medfglgende DVen er et spennende supplement med interaktive
framstillinger av hvert enkelt kroppssystem, og avanserte animasjoner av
sentrale kroppsprosesser.

Thor Einar Andersen  Geir Stray Andre. « Pil Arne Johansen

FOTBALLS

SKADER}

Akilles

1. utg. 2005
ISBN 9788272861550
Pris kr. 275,00

Thor Einar Andersen, Geir Stray Andreassen, Pal Arne Johansen og Norge
fotballforbund (utg.)

Fotballskader og idrettsmedisin
En innfgring i skadeforebygging, skadebehandling og skadeopp-
falging i fotball

Denne boka er en innfaring i skadeforebygging, skadebehandling og skade
oppfelging i fotball.

Norges Fotballforbund har funnet det meget viktig og ngdvendig a lage
denne boka som tar utgangspunkt i hva en kan komme ut for av skader og
sykdom i fotballsammenhengog hva du bgr eller kan gjare nar det skjer.




Akilles

1. utg. 2005
ISBN 9788272862045
Pris kr. 300,00

Grethe Myklebust
Taping av idrettsskader (DVD)

Denne DVEEnN viser taping av de vanligste idrettsskadene. Taping av fot,
ankel, akilles, legg, kne, lar, rygg, fingre, handledd og albue vises i detalj frz
en starter leggingen av tapen til den er ferdiglagt. | tillegg demonstreres
hvordan du behandler en akutt skade, bade ved en ankelskade (overtrakk),
muskelskader og kneskader. Fremgangsmaten kan overfares til andre skac
de omrader. Ved enkelte skader kan et alternativ til tape veere a bruke en
stgtteskinne (ortose)Vi demonstrerer en type for leddbandskader i ankel
02OSNINRT10 23 Sy FT2NJ Sy AARSONYR:

Malgruppen for DVEn er idrettsutgvere og alle som arbeider med utave-
re.

Grethe Myklebust er utdannet fysioterapeut og dr. scient. ved Norges id-
rettshggskole.

Akilles

1. utg. 2001
ISBN 9788270550050
Pris kr. 348,00

Jan Ekstrand, Lars Engebretsen og Jon Karlsson

Fotballmedisin

| Fotballmedisirtas det opp, fra et fotballspesifikt synspunkt, hvordan lag
og trener sammen med medisinsk ekspertise kan arbeide forebyggende,
hvordan akutte skader og ulike sykdommer pavirker spilleren, samt hvor-
dan rehabilitering og oppfalging bar fungere. Boka er i fgrste rekke bereg-
net pa trenere, ledere og aktive spillere.
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