Viktig informasjon angående:
Mage/tarminfeksjoner 
Bakgrunn

Norovirus er en av de viktigste årsakene til utbrudd av mage-/tarminfeksjoner i industrialiserte land.  Slik omgangssyke er det i perioder mange tilfeller av i barnehager.      I følge Folkehelseinstituttet er infeksjonen mest sannsynlig forårsaket av et virus som er meget smittsomt og som gir utbrudd i institusjoner og andre steder der folk er tett sammen.  Det forekommer ofte om vinteren.
Symptomer
Det tar fra 12 til 48 timer fra man blir smittet til man blir syk.  Symptomene er akutt innsettende kvalme, oppkast, magesmerter og vandig diaré.  I tillegg opplever mange symptomer som feber, muskel- og leddverk og hodepine.
Behandling

Det finnes ikke behandling mot infeksjonen, men god pleie og rikelig med drikke kan forebygge komplikasjoner.  Folkehelseinstituttet anbefaler ikke sukkerholdig eller kunstig søtet drikke, da dette kan forverre diareen.  Apotekene gir god informasjon om væskeerstatning.  

Hva gjør vi? 
Vi bruker alltid engangshansker ved bleieskift og hjelp på do.  Håndvask og desinfeksjon av hender foretas etterpå.  Daglig vask av stellebenker og toalett, og i perioder med klorin.  Tilsølte flater rengjøres raskt med oppsugingspapir.  Deretter tørkes overflaten med et desinfeksjonsmiddel.  Rommet luftes.  Leker vaskes hyppig i slike perioder.
Syke barn
Folkehelseinstituttet anbefaler at barn bør holdes hjemme ved symptomer, og i 48 timer etter opphør av oppkast og diaré.  Dette skjønner jeg kan være vanskelig for mange foreldre å følge, og vi ønsker derfor ikke å være helt kategorisk i forhold til det.  Men vi må ha noen retningslinjer å følge for å hindre at smitten florerer fritt, og at mange får flere runder med sykdom.
 Smittevernoverlege i Molde kommune, Per Rogne, har avgjort at når et barn har oppkast og/eller diaré en dag, skal barnet være hjemme den neste dagen.  Dette er for å begrense smittespredning, men også av hensyn til barnet, som har redusert allmenntilstand etter slike utbrudd.
Vi håper dette er litt oppklarende for.  Dersom dere vil vite mer, kan dere gå inn på folkehelseinstituttet sine sider på internett, www.fhi.no/mage-tarmsykdommer.
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