(Forslag til brev til foreldre)

Informasjon til foresatte til elever i grunnskolen og barn i barnehagene

Hvordan bør foreldre og barn oppføre seg før og under en influensapandemi?

Som kjent har det i Mexico brutt ut en epidemi med influensa A1 (H1N1) (”svineinfluensa”) som langsom brer seg til andre land slik at den nå blir omtalt som en pandemi. Pandemien ser ut til å bli langt mildere enn det som først var fryktet. De første tilfellene er nå også registrert i Norge, men det ser ut som om forløpet på sykdommen også her vil likne på de årlige influensaepidemiene vi kjenner så godt til.

Det kan være greit å ha tenkt gjennom på forhånd hvordan en bør oppføre seg før og under en slik pandemi. Her følger noen gode råd til foreldre og barn sammen med noen vurderinger av hva som kan tenkes av tiltak fra myndighetenes side:

· Lev normalt! Helsemyndighetene legger stor vekt på at selv om vi skulle begynne å få tilfelle av influensa, så skal samfunnet ”gå som normalt”. Det kan naturligvis tenkes at det etter hvert kan bli nødvendig med spesialtiltak, men det vil bli meddelt i god tid

· Vask hendene! Det har vist seg at god håndhygiene kan redusere overføring av smittsomme sykdommer dramatisk. Mageinfeksjoner kan f.eks reduseres med over 75 %. Håndhygiene er også svært effektiv for å forhindre smitteoverføring av influensa.

· Munnbind reduserer ikke smitte! Kun helsepersonell i tett kontakt med influensasyke har nytte av spesielle munnbind.

· Det er de som har hatt kontakt med personer i eller fra ”svineinfluensaområder” som får svineinfluensa! Det er viktig å være klar over at aller fleste ”influensatilfelle” skyldes andre typer influensa, evt. helt andre virus.

· Ring lege hvis du tror barnet har svineinfluensa! Som regel er det best at pasienten er i ro hjemme og evt. får medisin tilbrakt.

· Influensasyke barn og lærere skal være hjemme de første dagene! For å bremse på spredningen i en pandemi er dette viktig. Det skal imidlertid en god del tilfelle til før det er aktuelt å stenge skoler og barnehager.
· Det er nok Tamiflu til alle som er syke! Det er kjøpt inn 1,4 millioner pakninger.

· Følge med på www.pandemi.no! Her legger helsemyndighetene ut oppdatert og lett forståelig informasjon sammen med gode råd om hvordan man bør oppføre seg til en hver tid.

Ta kontakt med fastlegen din hvis det er noe du/ dere lurer på.
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